
Nordvest Orienteringsklub indbyder til 
Mountainbike Orienteringsløb 
 
DATO:    6. MARTS 2010 
TIDSPUNKT:  KL. 13.00 
STED:    VILSBØL PLANTAGE, SØHOLTVEJ 
     VED SAVVÆRKET 
 
TILMELDING: SENEST 27. FEBRUAR 2010 
     JENS-ROESGAARD@MAIL.DK 
 
PRIS:     50 KR. BETALING PÅ DAGEN 
     (INKL. LEJE AF EMITBRIK) 
 
BANER:   6 KM — 10 KM — 14 KM 
 
 
 
         
        ALLE ER VELKOMNE OG DER KRÆVES IKKE     

        ANDET END EN MOUNTAINBIKE + HJELM, DOG KAN KOMPAS  
        VÆRE  EN FORDEL. 
 
        DER VIL BÅDE VÆRE MULIGHED FOR AT KØRE ENKELT OG PÅ  
        HOLD AF 2 PERSONER.  

 
 PRÆMIE TIL VINDEREN AF HVER BANE. 
 
 VÆR OPMÆRKSOM PÅ MULIG AFLYSNING F.EKS. PGA. SNE.  
 TJEK WWW.NORDVESTOK.DK  
 ERSTATNINGSLØB 24. APRIL 2010 
 
 YDERLIGERE INFO: 
 POUL POULSEN       40796989 — POPO@POST12.TELE.DK    
 JENS ROESGAARD  20283003 — JENS-ROESGAARD@MAIL.DK 
 CHRISTIAN KROGH   60249576 — KROGH_JENSEN@HOTMAIL.COM  
 

Vi gør opmærksom på følgende: 
 
 -  Alle regler for MTB-O skal                     
    ŦǄƭƎŜǎΦ όǎŜ ǿǿǿΦƴƻǊŘǾŜǎǘƻƪΦŘƪύ 
 
 -  Hver rytter hæfter 400 kr. ved   
    tab af udleverede emitbrik. 
 
 -  Der køres efter alm. fod-       
    orienteringskort, med delvis  
    indtegnede forhindringer.  
 
 -  Max. antal deltagere: 50 


