Begynderinstruktion

Kort:

Kortet er i malestoksforhold 1:10000 og tegnet i 2006. Akvidistancen (forskellen mellem
hejdekurverne) er 2,5 m. Postbeskrivelser er IOF-symboler og beskriver, hvilken slags
terrengenstand posten star ved ude 1 skoven samt nummeret pa posten.

Starttid:
Starttid for begyndere findes under din klasse i startlisten.
For klasserne D —10, H-10, D — 12B, og H — 12B er der fri start

Start:
Du finder start ved at folge skiltene og gul/bla snitzling fra staevnepladsen.
Der er ca. 400 meter

Bane 8: Klasserne D —10, H-10, D -12B & H -12B og begyndere: Fri start 10.15 — 12.00
Du henvender dig til startpersonalet 4 minutter for du ensker at starte.

Her far du udleveret loberbrik eller backup kort, hvis du selv har lebebrik med.

Kontroller at det er dit navn og den rigtige klasse, der star pa backup kortet. Se 0gsa om nummeret
pa backup kortet er det samme som det, der star pé din brik.

Et minut senere gér du ind i startboks 2.

Nér der er 2 minutter til start gir du ind i startboks 3.

Du far dit kort udleveret og kan fa hjalp til at leese kortet..

1 minut fer start gar du frem til startlinien.

5.sek. for start (forste bip-lyd) leegger du din brik i 0-posten.

Start (lang bip-lyd).

Poster:

Pogterne er afmaerket med orange/hvid skaerm pa et stativ med kontrolnummer..
P4 stativet er der fastgjort en modtageenhed, som du skal leegge din brik 1.

Nar den lille lampe p&d modtagerenheden lyser, er din brik registreret.

I skoven:
Kontrollér, at kontrolnummeret pa posten er det samme som pa din postbeskrivelse.
Pas pa, der er mange poster i skoven, og de star teet.

Makstid:
Du ma hejest vaere 1 2% time om lobet.
Hvis du ikke kan gennemfere lobet, skal du alligevel melde dig i mal.

Ved mal:

Ved mallinien er der placeret nogle poststandere med kontrolenheder. Du leegger din brik i en af
dem og lebet er slut. Herefter folges afmarkningen frem til en afleseenhed, hvor brikken afleveres
til beregningspersonalet. Der udskrives streektider, og du far brikken igen, hvis det er din egen..



